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% A TRANSZIT ROVIDEN

A Merkur a Rakban az érzéseinkre, belsé vilagunkra, emlékeinkre és biztonsagérzetinkre
hangol. Erezni, megérteni, kapcsolédni szeretne.

A Szaturnusz a Kosban cselekedni, donteni, felelésséget vallalni és megvalésitani akar.
Amikor ez a két energia fesziltségbe kerll egymassal (kvadrat), belsé konfliktus
keletkezhet: az érzékeny, évatos résziink nem érti, miért kell ilyen gyorsan lépni,

mig a belsé hajtas azt mondja: , /deje mar valamit végre megoldani!”

ALACSONY SZINTEN MAGAS SZINTEN
¥ +
4 Turelmetlenség, belsd fesziltseg. # Megtanulsz jelen lenni az érzéseiddel,
Ugy érezheted, nem haladsz elég gyorsan. anélkil, hogy azonnal megoldanad dket.

4+ Tulagyalas, aggodalom, ragodas.

1 i 4 Tudatos dontéseket hozol,
Megprébalod kontrollalni a helyzetet.

nem impulzusbol cselekszel.
4+ Kemenység dnmagaddal vagy masokkal.

Nehezen viseled, ha valami nem
a terveid szerint alakul.

% Megbizol a folyamataidban, tudod,
hogy minden a maga idejeben tortenik.

+ Erzelmeid hattérbe szoritasa, 4 Erzékeny kommunikacié és felelésségteljes
csak a megoldasra fokuszalsz. cselekvés egyensilya.

4 Feélelem a bizonytalansagtol, + Belsé erd és onfegyelem,
a hibazastol vagy a veszteségtol. szeretettel és megértéssel parositva.

hogy megfigyeld: valéban a helyzetet akarod megoldani,

vagy inkabb az érzést, amit a helyzet kivalt beléled?

Nem az a cél, hogy mindent azonnal rendbe tegyél,

hanem hogy 6szintén kapcsolédj énmagadhoz - és onnan cseleked,.
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S MINI ONREFLEXIOS KERDESSOR £

+
1. Amit érzek, azt valoban megélem, vagy inkabb megoldani probalom?
; 9 Y Van most olyan helyzet az életemben, amivel kapcsolatban azt érzem:

“ennek mar rég masképp kellene lennie”?

: 'f‘} Mit szeretnék valojaban megjavitani vagy megsziintetni?
A helyzetet?
Vagy az érzést, amit kivalt belélem?

1 4, - Ha most nem kellene megoldanom semmit, mit éreznék?

: 5 Van olyan érzés, amelynek nem adok elég teret,

mert kellemetlen, fajdalmas vagy bizonytalanna tesz?

/ 0. Mitél felek, ha egyszerlen csak jelen vagyok ezzel az érzéssel?
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= A TRANZIT GYAKORLATA £

Vegyél elé egy papirt.

Az egyik oldal tetejére ird fel:
“Mit akarok most megoldani?”

A masik oldal tetejere:
“Mit érzek valojaban?”

Majd irj mindkét oldalra 3-5 percig megallas nélkul.
Nem kell szépen fogalmazni.

Nem kell logikusnak lennie.

Csak ird.

Amikor elkészultel, nezd meg:

A két lista ugyanarrol szol?

Vagy az egyik a helyzetrdl, a masik pedig
a mogotte levé érzésrol?

@ViragKlaudia-Kozmikus Konyvtar
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¥ Mi érintett meg leginkabb?
# Mire latok most ra 6nmagamban?

% Mit szeretnék magammal vinni ebbél a tranzitbé6l?

ﬁ% Nem az a cél, hogy minden kérdésre valaszt talal,.
Ve Néha az is elég, ha 6szintén talalkozol azzal,

4 : : :
l(‘ ami benned megmutatja magat.

@ViragKlaudia-Kozmikus Kényvtar
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Lehet, hogy nem tébb informéciéra van sziikséged.

Hanem egy olyan térre, ahol idérél idére megallhatsz.

Ahol nem csak megérted, mi torténik benned,

hanem teret is adsz annak, hogy valéban talalkozz vele.
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A Kozmikus Klubot azért hoztam létre,
hogy az asztrolégia ne csupan informacié legyen.
Hanem onismereti eszkoz.

Egy tér a jelenléthez.

A felismerésekhez.

Az integréciéhnz.

A klubban rendszeresen talalsz: ™, ﬂ\ I
X |

#  onreflexios kérdéseket .‘ v S

tranzitokhoz kapcsolédé gyakorlatokat > \ ;

Flle /

napi és heti asztrolégiai tartalmakat

mélyebb énismereti megkozelitéseket

o

egy tdmogaté kozosséget

S 4
Ha szeretnél még tobb hasonlé anyagot és gyakorlatot,
keressd fel a weboldalon a ar
> . T ;
> Kozmikus Klub < %
menupontot.
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